18 Mag-ampo kanunay uban sa tanang pag- 
ampo ug pag-ampo diha sa Espiritu, ug 
magbantay niini uban ang bug-os nga 
paglahutay ug pag-ampo alang sa tanang mga 
santos; 6 Ayawg kabalaka sa bisan unsa; apan 
sa tanang butang pinaagi sa pag-ampo ug 
pangamuyo uban ang pagpasalamat ipahibalo 
ang inyong mga hangyo sa Dios. 17 Pag-ampo 
sa walay paghunong. 3 Pagabantayan mo siya 
sa hingpit nga kalinaw, kansang hunahuna 
nagpabilin kanimo, tungod kay siya misalig 
kanimo. 8 Kini nga basahon sa balaod dili 
mobulag gikan sa imong baba; apan 
magpalandong ka niana sa adlaw ug sa gabii, 
aron ikaw makabantay sa pagbuhat sumala sa 
tanan nga nahisulat niini: kay unya ikaw 
magmauswagon Sa imong dalan, ug unya ikaw 
magmauswagon. 9 Wala ba ako magsugo 
kanimo? Pagmalig-on ug pagmaisugon; ayaw 
kahadlok, ni malisang ka: kay si Jehova nga 
imong Dios magauban kanimo bisan asa ikaw 
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